
 

                                    平成 27年 4月現在 

種目 対象者 日時 場所 定員 体験会 一言メモ 講師 

バスケット 

ボール 

小学生 

（１～３年生） 

毎週日曜日 

 １０：００～１１：３０ 

真美ヶ丘体

育館 
２０名 

５／３（日）～ 

１回 

boy も girl も活

躍中 

バスケットボール

経験者 

バスケット 

ボール 

小学生 

（４～６年生） 

毎週日曜日  

１１：３０～１３：００ 

真美ヶ丘体

育館 
２０名 

５／３（日）～ 

１回 

boy も girl も活

躍中 

バスケットボール

経験者 

バドミントン 中学生以上 
毎週日曜日  

１５：００～１７：００ 
西体育館 ２４名 

５／３（日）～ 

１回 
初心者大歓迎 

上級バドミントン

指導員 

キッズサッカ

ー 
３歳～６歳 

毎週木曜日  

１６：００～１７：００ 
東体育館 １５名 

４／２（木）～ 

１回 
３歳児も OK 

サッカー協会認定

Ｃ級コーチ 

ストリート 

ダンス 
小・中学生 

毎週土曜日  

１２：３０～１３：３０ 

中央体育館

格技場 
２０名 

５／２（土）～ 

１回 

boy も girl も活

躍中 

ダンススクール講

師 

太極拳 一般 未定 
中央体育館

格技場 
２０名 未定 

初心者 

大歓迎 
上級指導員 

笑いヨガ 一般 月１回 中央体育館 １５名 なし ストレス発散に 保健師 

ヨガ 一般 
毎週水曜日  

２０：００～２１：００ 
中央体育館 １５名 

５／６（水）～ 

１回 

ダイエット効果

大 

ヨガスクール 

講師 

硬式テニス 
小学生 

（１～４年生） 
毎週土曜日 

真美ヶ丘テ

ニスコート 
１５名 別紙記載 本格指導 

テニス協会認定 

A 級コーチ 

硬式テニス 
小学生 

（３～６年生） 
毎週土曜日 

真美ヶ丘テ

ニスコート 
１５名 別紙記載 本格指導 

テニス協会認定 

A 級コーチ 

サッカー 
小学生 

（１～３年生） 

火～金曜日  

１６：３０～１７：３０ 

こどもスポ

ーツ広場 
２０名 

４／１（水）～ 

随時２回まで 

個人スキルアッ

プに 

元プロ（柏レイソ

ル）サッカー選手 

サッカー 
小学生 

（４～６年生） 

火～金曜日  

１８：００～１９：００ 

こどもスポ

ーツ広場 
２０名 

４／１（水）～ 

随時２回まで 

いわゆるサッカ

ー塾 

元プロ（柏レイソ

ル）サッカー選手 

フットサル 一般 
毎週土曜日  

１８：００～２１：００ 
東体育館 ３０名 なし 

通称：個サル  

ひたすらゲーム 

個人・グループ 

参加可 

フットサル 中学生 
毎週金曜日  

１８：００～２０：００ 
東体育館 １５名 なし 

個人スキルアッ

プに 

サッカー協会認定

Ｂ級コーチ 

※バスケットボール・バドミントン・ストリートダンス・ヨガは５月スタートとなります。（その他につきまし

ては４月スタートですが問い合わせしてください。） 


